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NE ZAMAN NASIL
DAVRANMALIYIM?

Ergenlik Doneminde :

BAGIMLILIK NEDIR?

Okuloncesi Donemde: ;
Onaylamalarinizin

biiylik deger tasidig:

ve

ogretilerinizin sartsiz bir baglilikla alindig:

BAGIMLILIK GESITLERI

. . Arkadas gruplarinin ve onlarin degerlerinin
donemdir. ? grup 9

*Ornek olun.

*Karar verme aliskanligi kazandirin.

biliyiik onem tasidigi ve belirleyici oldugu
donemdir.

*Zararh [ yararl yiyecekleri tanitin. O A o a—

*Sagligina iliskin girisimlerini dviin. gruplarin niteliklerine dikkat edin.
OGRENCILERIMI ZARARLI ALISKANLIKLARDAN
NASIL KORURUM? *Maddeler ve olumsuz etkileri hakkinda

llkogretim Doneminde: korkulariniza  degil, gergeklere dayali

Genglerin zararh aliskanhklardan korunmasi

= e bilgilere dayanarak konusun.
ve onlara saghkhh yasama bilincinin

kazandirilmasinda en biiyiik gorev okula,
vy . Y g. : ews *Kendilerini ifade etmeleri icin firsatlar
ogretmene, aileye ve toplumun is birligine :
diismektedir. Ogretmenlerin bu miicadelede yaratin.

yeri ¢ok onemli. Zararh aliskanlklar o L. " .

o e e s s . . Sinif  igerisinde  gorevler verin ve
oldugunu diisiindiigiiniiz 6grenciyi ne kadar ; . .
sorumluluklarini  yerine getirmesi igin
erken fark eder, ona yardimci olursaniz

bagimliliktan kurtulma sansi da o kadar destekleyin.

artar.
*Spor ve diger sosyal faaliyetlere

yonlendirin.

BU OGRENCILER:

Dikkati yogunlastirmada giigliik ¢ekebilir. *Maddelerin, saglik, goriiniis ve diger
Sozel iletisimde farkhlasma gozlenebilir. aktiviteler Uizerindeki olumsuz etkilerinden
Hafif uykulu, yorgun ve halsiz goziikebilir. bahsedin. % Ceec,
Daha sinirli olabilir. N 4 e e .ﬁé'v ® e ®
Okuldaki arkadas grubu degisebilir. ayirdemesin ogre. m.eze s
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Okula devami azalmaya, basarisi

[ ]
*Arkadas  baskisin® ®kafs

verilecegi konusunda Sohpat

diismeye baslayabilir.



