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Ogrencilerinizle teknoloji ve internet
hakkinda konusmak, diisiincelerini
anlamak icin faydal olabilir.
Ogrencilerinize internetten ve
teknolojiden nasil faydalanmasi
gerektigi, bir hedef belirlenerek
kullanilmasinin yarari tizerine sohbet
edebilirsiniz.

Ogrencinizin hangi sitelere girdigi
iizerine konusmak da onun egilimlerini
6grenmek adina size yardimci
olacaktir.

Ogrencinizin hobi gelistirmesine
yardimci olabilirsiniz.

Arkadaslarina ve sosyal ortamlara daha
fazla zaman ayirmalari ve
arkadaslariyla iletisim kurmalari
konusunda 6zendirici olabilirsiniz.
Onlari aile sorumluluklarini
paylasmalari ve kendisine verilen
gorevleri yerine getirmesi konusunda
destekleyebilirsiniz.

Internete giris-cikis saatleri icin cizelge
yapmalar1 ve ¢izelgeye uymalari
konusunda, ailenin de destegini alarak,
yardimci olabilirsiniz.

Ozel hayatlariyla ilgili paylasimlarin
sakincali olmasi hakkinda onlarla
konusabilir, kisisel bilgilerin
paylasilmasinin risklerini
anlatabilirsiniz.

Ailelere de, cocuklarina daha fazla
zaman ayirmalari ve birlikte
yapacaklari etkinlikler konusunda
rehberlikedebilirsiniz.

Belirtilerin devamliligi halinde, uzman
destegine basvurmak konusunda aileyi
yonlendirebilirsiniz.

“Teknoloji hem yararh bir hizmetgi hem
de tehlikeli bir ustadir.’
Christian Louise Lange
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Gelisen teknoloji ile birlikte ekran
(bilgisayar, tablet, telefon, sosyal medya,
televizyon, vb.) hayatin vazgecilmezi haline
gelmistir. Teknoloji nasil kullanildigina
baghh olarak c¢ocuklarin ve genglerin
gelisimini olumlu ya da olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir.

Kisinin teknoloji kullanimi
kontroliinii kaybetmesi ve

uizerinde
teknolojiyi

olciisiiz ve sinirsiz kullanmas1 “Teknoloji
Bagimlilig1”dir.

e Tolerans gelisir. Kisi mecbur kaldig:
isler disinda tiim zamanini teknolojik
ara¢ basinda gecirir. Hatta bazen temel
ihtiya¢larini ihmal edebilir.

¢ Yoksunluk sendromu yasanir. Bagimlisi
oldugu teknolojiyi kullanmadiginda
kendini gii¢siiz, caresiz, kaygili, stresli
ve sinirli hisseder. Bas agrisi, terleme,
uykusuzluk, vb. hissedebilir.

o Kontrol cabalar1 basarisiz olur. Kendini
kontrol etmek istediginde teknoliji
kullanimin1 azaltmaya yonelik yaptig:
girisimlerde ve verdigi soézlerde
basarisiz olur.

Cok vakit harcanir. Teknolojik araci kullanmak
hayatinin merkezinde yer alir, tiim faaliyetlerini
ona gore organize eder.

Hayat1 gitgide zenginligini kaybeder. Eskiden
keyifle yaptig1 faaliyetlerden Kkeyif alamaz ve
yapmak istemez. Ailesiyle iliskileri bozulur ders
basarisi ciddi sekilde geriler.

Kontrol kalkar. Teknolojik iiriinii planladigi kadar
kullanamaz, diisiindiigiinden daha uzun siire vakit
harcar. Bu nedenle iliskilerinde sorun yasar.
Psikolojik gelisimi yaralar. internet vb. ortamlarda
gelisimine ve Kisiligine uygun olmayan iceriklerle
karsilasma riski arttigindan empati duygusunun
korelmesine, kotiiliigiin siradanlasmasina, dikkat
eksikliginin ortaya c¢ilkmasina ve sabir ve
tahammiiliin zayiflamasina neden olabilir.

Catisma yasanmir. Yakinlar1 yardim etmek
istediginde kavgalar yasanir, yardim ve destegi
kabul etmek istemez.
islevsellik bozulur.

Yapmasi gereken

sorumluluklari yerine getirmez.

o Zihin Kkilitlenir. Teknoloji kullanmadiklari
zamanlarda siirekli ne zaman
kullanacaklarini ve ne yapacaklarini
diisiiniirler .

e Yalanlar soylenir. Teknolojiyle ne kadar
zaman gecirdiklerini saklar ve cevrelerine
bu konuda yalan soylerler. Yalanlarinin
ortaya cikmasi kaygi yaratir.

e Uyku diizeni bozulur. Teknolojiyle daha
fazla zaman gecirmek icin ihtiyaclarindan
daha az uyurlar. Uyku diizeninin
bozulmasiyla psikolojik denge ve saglik da
bozulur.

e Duygu-durum bozulur. Bagimliligin
zararini gordiikce kendilerini kotii
hissederler ve pismanlik yasarlar.

¢ Yemek diizeni bozulur. Kullandiklari
teknolojik ara¢ basinda yemek yerler ya da
yemek saatlerini geciktirirler. Saghklh
beslenme ortadan kalkar ve sorunlar
olusabilir.

Kisi bagimlilik noktasina biranda gelmez, adim
adim ilerler. Bu adimlar bagimhligin
gelismekte oldugunun 6nemli gostergeleridir.
Bu yiizden bu adimlarin takip ve kontrol
edilmesi bagimliligin baslamadan 6nlenmesi
icin cok 6nemlidir.




