Anne- babalar olarak yapabiliriz ?
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Televizyonun, bilgisayarin veya
telefonun ailece birlikte gecirilen
zamanlarin ya da oyun saatlerinin
yerine gecmesine izin vermeyin.
Siddet iceren oyunlardan
c¢ocugunuzu uzak tutun.
Cocugunuzdan izledigi filmlerde
veya oynadigi oyunlarda yer alan
belli karakterleri neden sevdigini
konusun. Ciinkii cocuklar cesitli yas
donemlerinde bu karakterleri rol
model alabilirler.

Cocugunuzla birlikte televizyon,
bilgisayar, tablet ,cep telefonu vb.
kullaniminin kurallarini belirleyin.
Cocugunuzun ekran basinda
gecirecegi giinlik siire icin mutlaka
zaman sinirlamasi getirin.( en fazla
2 saat)

Cocugunuz televizyon veya
bilgisayara fazla diiskiinliik
gosteriyorsa yasaklamak yerine ona
cazip gelecek secenekler sunun.
Yaraticiligini gelistirebilecegi,
sanatsal faaliyetlerde
bulunabilecegi sitelerle tanistirin.
Sosyal medyada kisisel bilgilerini
paylasmamasi gerektigini
gerekceleriyle aciklayin.
Gondericisi bilinmeyen e-postalara
siipheyle yaklasmasi gerektigini
ogretin.

internet ortaminda insanlari
gercekten tanimanin oldukga gii¢
hatta imkansiz oldugunu
c¢ocugunuza anlatin.

“Teknoloji insani sanal bir gercgekligin

icine cektikce, onu gergekten cevresinde

olup bitenlere karsi duyarsizlastiriyor.’
Daniel Goleman
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
Veli Brosiirii
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGI NEDIiR?

Bir Kkisinin bir seye bagimli olmasi, onsuz
yasayamamasl, onsuz oldugunda kendini
mutsuz hissetmesi “bagimhilik’tir. Kimse
bir anda bagimli olmaz yavas yavas gelisir.
Bagimlililigin ne oldugunu anlamak ve bu
yonde bir ilerleme varsa engellemek
gerekir.

Cocugunuz siirekli bilgisayar oyunu
oynamak istiyorsa ; bilgisayar, tablet, vb.
basindayken zamanin nasil gectigini
farketmiyorsa bu bir uyari olabilir. “Biraz
daha...”, “5 dakika daha...” gibi ciimleler sik
kullaniliyorsa ve aileyle siire konusunda
pazarlik yapiliyorsa dikkat etmekte, siireci
gozlemekte yarar vardir.

NASIL iLERLER?

e Her gecen giin daha c¢ok teknoloji
kullanmaya baslar; uyku, yemek,
tuvalet, vb. ihtiyaclar1 disinda tim
zamanini teknolojik ara¢ basinda

gecirmek ister.

e Bagimlis1 oldugu teknolojiyi
kullanmadiginda kendini stresli,
caresiz, sinirli hisseder. Basi

agriyabilir, kendini uykusuz ve asiri
mutsuz hissedebilir.

Oyunda herseyi kontrol ederken oynadig: siireyi
kontrol edemez.

Tim vaktini bagimli oldugu oyun ve teknoloji ile
gecirir, hayatini ona gore planlar.

Eskiden Kkeyif aldig1 seylerden keyif alamaz hale
gelir. Spor, miizik, sanat vb. faaliyetlerden geri
kalir, ders basarisi ciddi sekilde geriler.

Oyun oynarken ya da teknolojiyi kullanirken uzun
siire hareketsiz kalmak, siirekli ayn1 pozisyonda
oturmak gelisim c¢aginda olan c¢ocuk ve gencleri
olumsuz etkiler. Boyun ,omuz agrilari1 cekmelerine
neden olur. Durus bozukluklar1 ortaya cikabilir.
Baz1 oyun ve gorintiler epilepsi nobetlerine
sebebiyet verebilir.

Asin1  internet Kkullanimi ve oyun oynamak
duygularda korelmeye, dikkat eksikligine , sabir ve
tahammiiliin zayiflamasina neden olabilir.

Aile yakinlar1 teknoloji bagimlis1 ¢ocuga, gence
yardim etmek istediklerinde c¢atismalar ve
kavgalar yasanir.

Teknoloji bagimlis1 ¢cocuk/gen¢ yapmasi gereken
isleri yapmaz, sorumluluklarini yerine getirmez,
okul hayatinda sorunlar yasar.

e Bagimlisi oldugu teknolojiyi
kullanmadiginda siirekli ne zaman
kullanacagini ve ne yapacagini diisiinerek
zihnini mesgul eder.

o Ne kadar siire oynadigl, televizyon
seyrettigi konusunda yalan séyler.

e Bagimlihigin zararlarim gordiikce
kendilerini kotii hissederler, giinden diine
yalnizlasirlar.

e Uyku diizeni bozulur, ihtiyacindan daha az
uyur.

e Yemek diizeni bozulur, dengesiz ve
sagliksiz beslenir.

COCUGUNUZUN TEKNOLOJi iLE iLiSKiSi NASIL
OLMALI?

Ekran (bilgisayar, televizyon, tablet, sosyal
medya, vb.) cocuklarin ve genglerin giinliik
yasamlarinin vazgecilmez bir parcasi oldu. Bir
c¢ok anne baba ¢ocuk/genclerin ekran
karsisindaki gecirdikleri siire nedeniyle
derslerini ihmal etmelerinden, uygunsuz
sitelere girmelerinden , siddet iceren oyunlar
oynayip saldirgan davranmalarindan,
bilgisayar oyunlarina bagimhilik
gelismelerinden korkmaktadir. Fakat ayni
zamanda da ¢ocuk/genclerin ihtiyac
duyduklari bilgiye kolayca ulasabilmelerini,
siirekli yenilenen toplum sartlarina uyum
saglayarak, her tiirlii soruna yeni ¢oziimler
getirebilecek birey olarak yetismelerini
istemektedir.

Teknoloji nasil kullanildigina bagh olarak
cocuk gelisimini olumlu ya da olumsuz yénde
etkileyebilir. Burada en temel nokta ¢cocugun
ekran basinda gecirdigi siireyi sinirlamaktir.
Dogru secilmis bilgisayar oyunlarinin etkili ve
kalic1 6grenmeler icin uygun 6grenme ortami
sagladiklari da unutulmamalhdir.




