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BAGIMLILIK NEDIR?

BAGIMLILIK GESITLERI

Tiirkiye'de ve diinyada hizla tiitiin, alkol ve
uyusturucu madde alim oranlari artmakta,
maddeye baslama yaslar gittikge
diismektedir.
Diger bagimhliklar gibi teknoloji ve kumar
bagimlihgi da kisiye, aileye ve topluma
psikolojik, sosyolojik ve ekonomik zararlara
yol agmaktadir.
Psikiyatrik bir sendrom olan bagimlihgin
tanisi igin asagida sayilan olgiitlerin
yalnizca
ticliniin bir arada goriilmesi yeterlidir.

¢ Kullanilan maddeye tolerans gelismesi

e Bagimli olunan seyi denetlemek/birakmak
icin yapilan ama bosa gikan ¢abalar

* Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki
ve kisisel etkinliklerin olumsuz etkilenmesi

* Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya
¢tkmasina ya da artmasina ragmen madde
kullanimini siirdiirmek

* Madde kesildiginde ya da azalhildiginda

yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

BAGIMLILIK DONGUSU
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GOCUGUMU ZARARLI ALISKANLIKLARDAN
NASIL KORURUM?

NE ZAMAN VE NASIL
KONUSMALIYIM?

Kiigiik yaslardan itibaren ¢ocugunuza sigara,

alkol, madde ve fazla ekran kullaniminin
zararlarindan sohbet sirasinda bahsedebilir,

kendini nasil koruyacagini anlatabilirsiniz.

Konusmaya baslamadan 6nce dogru
kaynaklardan bilgilerinizi artirin.

Kisa ve net ciimleleri tercih edin.

Ona sorular yonelterek gocugunuzu da
sohbete dahil edin.

Cocugunuzun katildigi aktivitelerin bir
parcasi olun.

Fikrini, ne hissettigini, ne bildigini sorun.

Eger birisi ona uyusturucu, alkol, sigara
teklif ederse ne cevap verebilecegi
hakkinda konusun.

Ogiit verme, elestiriye maruz birakma,
suclama, acima gibi davranislar
sergilemeyin.

Dikkatli dinleme, "Bu siireci beraber
atlatabiliriz” gibi destekleyici mesajlar
verme ve dogrudan iletisim kurmayi
denemeye 6zen gosterin.

Degisim bir siirectir. Sabirli ve tutarh olun.



